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[EL_"LECTORIANISMO”

| L - - 66 su comida, antes de paladear en deta- Muchos son los platos que se pue- pre por lo rotundo que €s y que hay
El leCtOrlalllsmO lle el fastuoso banqugte. porque eso den recomendar, pero hayalgunosque que pronunciar con cierto €niasis para
cs de ritual, y porque es bello ese ver-  IMEIecen especial menciéon. La sopa que sea auténtico.
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so de renglones cortos, de medida de tortugaldesdeluego, “El puré Crer- I 2 ensalada 4 lo Mirabeau Selfé eg-

| imu- " | ' = | men-

. | podria recomendar 4 este  desi ual y de ritmo interior que simu- ¢y con perlas, tiene una atraccion fa cogida muchas veces, porque €l men
: pnéegfoéhsaeﬂlxiﬂento para que se ali- lan lgos “meniis., . tal; las rerlas sabrdn 4 perlas verdade- djgo,fcomo revolucionario que s€r3,
 mente y le ﬂegué una sangre sanay Podra variar de cocina; probard J]a ras de un o’iente sabroso, cuando en po sélo necesitari un plato 4 1o

' ar hemos pensado en el cocina americana, lainglesa, la fran- realidaa .as perlas de las s0pas de per- [Luis XV, sino un plato repubﬁc?_-
SOt SEe . cesa, y hasta podra elegir platos tirta- las defraudan; pues después de haber pg que, sin embargo, no es sobrio

ros y algin plato polaco. De todos los aguza_d(‘ siempre el Pﬂlﬂdﬂf con las gunque sea republicano, porgoe Iz
pafses adquirird asi l1a conciencia mis albricias que hacen concebir al anun-  epsalada 4 lo Mirabeau tiene colas de

directa. ciarse como perlas, resulta que no son cangrejos, ostras blancas y trufas coci-
Las palabras lentas, densas y sin  perlas. das con vino (j!). |
desperdicio de estos libros, son la “].as perdices al chocolate, se pro- Las ostras serdn una fentacion en
realidad, 6 mas que larealidad 4 veces. barin por la novedad, sospechando la que incurrirz casl 4 diario, olvidamn-
Cuando se lee “jugo,, chorrea la pa- que el chocolate se: debe pegar 4 la do que dan el tifus y que las del libro
labra oleaginosa y nutrida de cosas; perdizadmirablemente, como el empa- son, naturalmernte, de criadero; pero

cuando se lee “crema,, se experimen-  yonado al metal que se empavona. es que ;laspencontraréhtamo el tono
- | uténtico! Porque no hzay ningtn ai-
ta la suave blandura apEHtOSH de 13 El Eﬁﬂﬂdf, el VenadO, las pechugas autentico g y nIngun

‘ | ia: - iluminado y tan inventado
crema, su femuenma ¢ ideal materia; de pichon sabrosas hasta 4 su dulce ~mento tan lumin y o
cuando se lee “costrones, 6 ,albondi- rullo, seran platos obligados la ma- por la imaginacion COIR0 32, OSLa
guillas,, ¢hay que decir que se masca irro;lpa;te de los dias. Algiin ave rara, Algo a lo n}zartrefa hm::,:!. debe tz2m-
cer: ‘ “ 4 ie- AT : ' a prelerencia, pues auUii-
O queise dicer; cuando se lee *d la nie- T/ ' 50 dtordos asados, serd una sor- - Picn merecer '8 Oy e

problema hasta haber dado con la so-
luciéon. La solucién es un nuevo regi-
men de nuestra invencion, al que po-
driamos llamar el “lectorianismo,, asi

como & los que lo sigan “lectorianos,.
La solucion es que el pueblo misera-
ble compre un libro de cocina. Por
tres pesetas conseguira, como un abo-
no en un restaurant maravilloso, pro-
digo en platos dificiles y caros que
solo se pueden comer en los libros de
cocina y que solo estdn en su punto
esos libros, como s6lo en las nove-
las se puede gozar del amor verda-
dero. En el libro borrard lo de culina-
rio, palabra fea, indecorosa y estoma-
gante, que parece mentira que sea
empleada sin escritpulos. |
Asomarse a los escaparates de las
reposterias y de las tabernas para co-
meT era una cosa desesperante y nada
practica en definitiva. Asomarse 4 las
ventanas de las cocinas que traspiran
un vaho tibio y restaurador, esas ven-
fapas por las que se ve a los marmi-
tones en el infiemo, traia comsigo el
gue los marmitones que son seres a

los que la cocina vuelve iracundos,
insmitasen al hambriento y 4 veces le

exigieran que les pagase el perfume
emsalsado de sus manjares, aunque
como aquel picaro, 4 eso se podriacon:
festar sonando una moneda y pagan-

dole en sonido lo que €l daba en per-
fome.

Nada mejor que esos libros en los

que se consigue un extracto substan-

doso y pulquérrimo de los mis ricos
manjares, que se podrin ademais pa-
Iadear en la mayor soledad. jViva el
“fectorianismo ! Estos libros ¢oncilia-
dores—“El ideal del gastr6nomo,, “El
arte dificil,, “El practicon,—no sélo
alimentan, sino que crean el sibaritis-
mo y dan la sabiduria més precisa de-
jando harto al lector. Estos libros de
cocina no s'rven para aprender 4 ha-
cer un cocido 6 una comida frugal;
no sirven para hacer nada; son s6!o 11
suntuosidad, l1a metafisica; son libros
para la devocidn, para la alimentaclon
por la fe y después de la depuracién
del lector por la abstinencia. Son li-
bros para el menesteroso. Su Indice es

como una larga “lista, de un hotel de
Reyes. De ¢l se pueden hacer “me-
nas, distintos durante toda la vida,
“mendis, que serd conveniente que el
miserable escriba antes de comenzar

ve,, se saborea una cosa flaida, fres-
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ca, que se deshace en Ia boca con ter-
sura; cuando se lee “ramillete de finas
hierbas,,, se llena de sabores el guiso
que se toma; cuando se lee “emperi-
follado,, se goza de una rica filigrana
comestible; cuando selee “vino gene-
10s0,, ha penetrado ya la generosidad
y la embriaguez en el cuerpo. Es sun-

“tuoso todo en el libro: “Se deslien

ocho yemas en medio litrode caldo,—
dice en una ocasion con sencillez; —
y en otra pagina dice: “Preparado litro
y medio de caldo ligado de tortuga,
afiadiendo luego las partes cutdneas
de la tortuga; diez minutos después,
retiradle, echidndole tres decilitros de
puré de tomate, de especie frophy,
sencillamente escaldados y pasados
porel colador, dos decilitros de Madera
y una pizca de Cayena,. (Después de
lefido eso no se ha tomado ya es rica
sopa un hombre con imaginacion y
hambre? Todo en cada receta pa-
rece que se va haciendo, que se pro-
duce, que se alquitara, que se vier-
te en uno por la saciedad con que esta
dicho. El empleo del Madera—sub:-
tancioso nombre del vino sagrado —y
esa plzca de Cayena, hacen que el sa-
broso manjar asclenda y se suba 4 la
cabeza, embriagindonos doble.
Cuando se recurre 4 las salsas se
las obtiene en seguida, porque la pa-
labra salsa esth como en su salsero,
las guarniciones son necesarlas y
pricticas, lis categdrico eso de *guar.
niclon, . y se pega por sf sola 4 lo otro,
4 lo que ha de guarnecer, Si te escope
una “guasrniciéon, de setas, el lector
debe tener gran cuidado de no tomdr-
selas venenosas, para lo que debe
recurrir 4 esa advertencla, en la que
se dan varlas reglas para reconocer-
las. | ‘ '~
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presa, y se encontrara al tordo su
sabor justo, un sabor de acuerdo
con la idea que se tiene del tordo y
de acuerdo con su nombre, el sabor
mas l6gico, mds l6gico que el mismo
sabor auténtico.

Algo 4 la Pompadour es necesario.
Cualquier cosa que sea sabrd a la
Pompadour, 4 la opulencia y al refi-
namiento de aquella mujer, encon-
trando entre los sabores el sabor de
aquel lupar que tenfa junto al hom-
bro, aquel lunar que no vi0 mas que
el Rey y que nos sabrd como una
trufa. | |

Un plato 4 lo Chateaubriand tam-
bién serd sabroso de por si con un

sabor solemne, largo, lirico y defini-
tivo.

Algo 4 lo Delfin, serd tierno y de

abolengo principesco, y algo4lo Chan-

tilly, serd de un sabor fino, delgado y
d :licado. | D

Sl se toma langosta, debe ser lan-
gosta 4 la “supreme,, porque sobre
ese titulo de “supreme, tan categori-
;:n y tan magno, no cabe ya ndada me-
or. |

[.os huevos escalfados 4 la hermo-
sa Laura xm_ser:in nunca una cosa
demaslado extraordinaria, pero los es-

cogeremos & menudo por romanti-
cismo. ‘

~ Algo 4 la Borgofiona no debe fal-
tar, no solo porque en lo de borgofio-
na hay un particular sabor fuerte y
plcante, sino porque parece que ha de
entrar en el condimento el vino de
Borgofia, vino de pura sangre azul,
vino que estd embotellado en su nom-
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que no tenga un origen 2aristocrzlico,
sino plebeyo, el plato 2 ia marire
d'hotel, sin embargo, :;quién r==jor
que el propio maestro, i experto; el
lleno de picardia, el que escoge Io
mejor para si, ha de decir la altima
palabra?
Como final un helade seri alge goe
remate con bien l1a exuberante comi-
da. Habra un helado entre todos que
se lleve detrds al hambriento, “el he-
lado de leche de pollo,. Una zdwer-
tencia, sin embargo, hay que hacer al
hablar del helado, y es que el “lecto-
riano, debe elegir pronto el que mas
le guste y leérselo inmediztamente
después de dar por terminada su CO-.
mida, para que no le corte 12 diges-
tion. Un helado tomado 2 desfiempo
puede dar hasta el coélera. |
El “lectoriano, debe usar con so-
briedad el libro para que no ce le di-
late el estomago 6 para mo meorir de
una indigestiéon, que puede ser la
seor de las indigestiones, porgue na-
die puede abusar tanto de la buena
mesa como el “lectoriano,, vy, porlo
tanto, su indigestion seria pasmosa,
imposible, incurable; célico miserere
::lled estrangulacion mortal de necesi-
ad.

RAMON GOMEZ DE LA SERNA




